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Es gibt mehr

Von Vitamin A iiber Eiweil und Omega 3 bis Zink: Das Alphabet der Nahrungs-
ergénzungsmittel scheint reichhaltiger als so manche Nahrung. Das Geschéft damit
steigt in den letzten Jahren an. Menschen setzen ihrer tiglichen Erndhrung Shakes,
Kapseln und Pulver zu.

,»Was uns die Erde Gutes spendet, wie das Gottesloblied 186 besingt: Reicht das?

Die Fitness-Industrie hat diesen Trend erkannt und gesteigert. Firmen bieten nicht
nur Nahrungsergéinzung an, sondern Nahrungsersatz. Damit soll man schlank wer-
den und gesund bleiben, es soll die Leistung steigern. Erste Studien weisen nach:
Die Werbung tduscht mitunter falsche Tatsachen vor, die Produkte fithren in Ab-

héngigkeiten.
C

GESUNDE

»Was uns die Erde Gutes spendet®
wird hier reich an Protein neu her-
gestellt, der Schliissel fiir Muskel-
aufbau und Fitness: Chips und
Marmelade, Wraps und etwas, das
wie Kaffee schmeckt. Ein ganzer
Speisezettel aus Lebensmittelersatz.

ERNAHRUNG

Erndhrung ist individueller gewor-
den, die Sorge gestiegen, dass man
einer Infektionswelle korperlich
nichts entgegenzusetzen hétte. Der Druck wéchst, dass es mehr geben soll als nur
die Natur.

Apfel, Eissalat, Ochsenherztomate und Zwiebeln. Das ganze Alphabet der Nah-
rungsmittel, das auch in der Soers wichst. Seit wann soll das nicht mehr reichen?

Darf es etwas mehr von dem sein, ,,was uns die Erde Gutes spendet™?
Dr. Angela Reinders

Der Erntedankgottesdienst findet statt am 28.09. um 11:30 Uhr auf dem Hof
Scheuer bei Familie Horsch, Ferberberg 2. Vielen Dank!




Samstag, 6. September

19:30 Feiern bei Getranken
und Snacks

20:30 Live-Musik von
“Absolut”

Sonntag, 7. September

11:30 Heilige Messe zum Gemeindefest

12:30 Grill, Salatbar und kalte Getranke

14:00 Kinderfest mit Hupfburg ur;pg vielen
tollen Spielen auf der Wiese ]
Kaffee und Kuchenbuffet
gemeinsames Aufraumen
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Gute Nachrichten aus der Soers

MUTig sein -

GLAUBE an Zukunft

# »Sicher ist, dass die Saison uns Einiges abverlangen wird:
verkiirzte Nichte, Aufstehen morgens vor 4:00 Uhr, korperliche
Anstrengung, frieren und schwitzen.“. Zitat aus WhatsApp-Verlauf der
Kitzrettergruppe der Kreisjagerschaft Aachen. Es ist der 9. April 2025 und wieder
steht fiir die Kitzretter eine anstrengende Zeit bis Ende Juni an. Sie werden auch in

diesem Jahr mit groBem Engagement dafiir sorgen, dass soeben gesetzte Kitze und
anderes Wild nicht den Mahmaschinen der Landwirte zum Opfer fallen. Und so
wurden in diesem Jahr in der Soers dank der Zusammenarbeit der Landwirte mit
Jagdpachter Wolfgang Steiner und groBBer Unterstiitzung durch das Drohnenteam
von Markus Baltuttis insgesamt 6 Rehkitze vor dem Mihtod gerettet.

Band Absolut spielt am Gemeindefest-Samstag

Die Band Absolut besteht aus ﬁ
Peter Floder: Schlagzeug und Gesang b ==

Leo Schwan: Gitarre und Gesang 4

Paul Vonberg: Gitarre S@I”t
Gerd Waltmann: Gesang und Bass

Classic- & Country- Rock

Allesamt Musiker, die schon in vielen Bands in der Region Aachen — Diiren —
Jiillich zu horen waren und in der jetzigen Besetzung mit jeder Menge Spielfreude
seit zwei Jahren zusammenspielen. Auf dem Programm stehen u.a. Klassiker aus
Rock, Pop, County und Soul - auch zum Mitsingen und Tanzen.
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Messdiener Sommerfest 2025

Was konnte es im Sommer Schoneres geben, als ein Grillen bei strahlendem
Sonnenschein mit Spiel und Spall und netten Menschen? Wenn ihr euch jetzt
denkt, gar nichts, dann teilt ihr die Meinung unserer Messdienerinnen und Mess-
diener. Und genau diesen Gedanken haben sie, mit tatkriftiger Unterstiitzung von
lieben Eltern und Christiane Rath — danke an der Stelle — wahr werden lassen! Am
07. Juli 2025 fand in St. Andreas das Sommerfest unserer Messdiener statt. Auch
wenn die Sonne an diesem Tag leider andere Plédne hatte und wir das
SOMMERfest kurzerhand ins Gemeindezentrum verlegen mussten, war es eine
gelungene Abwechslung zum vorferienlichen Schulstress. Durch eine Férbe-
methode mit Rasierschaum und verdiinnten Acrylfarben haben wir Postkarten und
Ferientagebiicher erstellt.

Das kostliche Buffet aus Salaten, Tomate-Mozzarella und
Baguette, um nur einen kleinen Teil der von Eltern
gespendeten Speisen aufzuzdhlen — mir liegt es
schlieBlich fern, Sie neidisch zu machen — hat allen
hervorragend geschmeckt, auch wenn die Bratwiirste vom - -
Grill kurzerhand durch Bockwiirste ersetzt werden mussten. Nach dem ‘Essen hat uns
der Regen eine kurze Chance gelassen, die wir genutzt haben, um drauflen einige
spaBige Spiele zu spielen. Ein kurzer Impuls in der Kirche hat dann den Abschluss
zu diesem gelungenen Sommerfest gebildet. Solche Aktionen sind jedes Mal ein
Highlight fiir alle Messdiener und Messdienerinnen und auch eine angemessene
Belohnung fiir die ehrenamtliche Arbeit, die jede Woche von ihnen erbracht wird.
Denn ohne uns wire unsere Gemeinde nicht die gleiche, die wir so sehr schitzen.
Umso mehr freuen wir uns, bald schon neue Messdiener und Messdienerinnen in
unserer Familie begriien zu diirfen. Vielen Dank an alle unterstiitzenden Eltern und
Christiane Rath und besonders auch an alle unsere Messdienerinnen und Messdiener
fiir ihren engagierten Dienst in unserer Gemeinde.

Lea-Isabel Voncken
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GZ = Gemeindezentrum

Fr 29. August 19:30 PEEZ — Jugendtreff fiir 11-15-Jédhrige im GZ
Sa 30. August 17:00 Heilige Messe
So 31. August 11:30 Heilige Messe
13:00 Tauffeier Ludwig Gross
Mo 01. September 20:30 Vorbereitungsteam Kleinkindergottesdienst im GZ
Do 04. September 19:30 ,,Wir. Mitten im Leben* — Team (privat)
Fr 05. September 17:00 Aufbau Gemeindefest
Sa 06. September 19:30 Gemeindefest: Feiern bei Getrinken und Snacks mit
Livemusik ,,Absolut*
So 07. September 11:30 Heilige Messe zum Gemeindefest
12:30 Grill, Salatbar, kalte Getrinke
14:00 Kinderfest mit Hiipfburg und vielen Spielen auf der
Gemeindewiese, Kaffee und Kuchen
18:00 Gemeinsames Aufriumen
Mo 08. September 18:00 Sitzung des Redaktionsteams Andreasbote im GZ
20:00 Elternabend Erstkommunionvorbereitung im GZ
Do 11. September 14:30 Heilige Messe
Fr 12. September 19:30 PEEZ — Jugendtreff fiir 11-15-Jihrige im GZ
So 14.September 10:00 Kleinkindergottesdienst im GZ, mit Bastelei und Kaffee
11:30 Heilige Messe
Fr 19. September 17:00 Messdieneraktion: Chaosspiel, Pizza und Filmabend
Sa 20. September 17:00 Heilige Messe
So 21. September 08:30 Messdieneraktion: Besuch Burg Vogelsang
11:30 Heilige Messe, Stiftungsmesse fiir Maria Kirchhoff
Mi 24. September 20:00 Sitzung des Gemeinderates
Fr 26. September 20:00 Kneipenabend im GZ (bis 23:00)
So 28. September 11:30 Okumenischer Erntedankgottesdienst auf dem Hof
Scheuer, Ferberberg 2 bei Familie Horsch, anschlieBend
Gemeindetreff
Mo 29. September 18:00 Treffen Vorbereitungsteam Schulkindergottesdienst im

20:00

GZ
Treffen Familienmesskreis 2 im GZ

Save the date kompakt — Oktober:

05. Oktober 10:00 Kleinkindergottesdienst im GZ, mit Bastelei und Kaffee
11:30 Schulkindergottesdienst in der Kapelle

08. Oktober 19:00 Veranstaltung zum Jahresthema mit Jiirgen Becker

12. Oktober 14:00 Wanderung

24. Oktober 20:00 Kneipenabend im GZ (bis 23:00 Uhr)

26. Oktober 11:30 Familienmesse mit Einfithrung der neuen Messdiener*innen
danach Gemeindetreff



Veranstaltung zum Jahresthema am 08. Oktober
,,MUTig sein — GLAUBE an Zukunft*

Am Mittwoch, den 08. Oktober, nehmen wir ab 19:00 Uhr noch einmal in einer
Abendveranstaltung unser Jahresthema in den Fokus: unter dem Titel ,,Zusammen
gestalten in verdnderten Strukturen — Was geht rund um unsere Gemeinde?*

Wir wollen euch/Sie informieren, welche Auswirkungen die Verdnderungen in
unserem Bistum auf unsere Gemeinde haben und Impulse zum Handeln geben.
Doch der Humor soll auf keinen Fall zu kurz kommen.

,,Die Ursache liegt in der Zukunft.” Der aus Fernsehen und Radio bekannte Jiirgen
Becker (,,Mitternachtsspitzen™) nimmt uns an die Hand, zeigt, dass frither auch
nicht alles Gold war und dass die Zukunft schoner wird, wenn wir schon heute
dariiber lachen. Am Ende geht man nach Hause und denkt: Da geht noch was!

Wir zédhlen auf euch/Sie! Bis zum 08. Oktober!

21. September 2025
11-16 Unhr
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Veranstaltung zum Jahresthema -
,»Mutig sein — Glaube an Zukunft* . I

St. Andreas

Zusammen gestalten in veranderten Strukturen
Was geht - rund um unsere Gemeinde

» Informationen und Impulse
» Musikalisches Zwischenspiel
> Pause - und dann!!!
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Mittwoch, 08. Oktober 2025, 19:00 Uhr
Kirche St. Andreas, Aachen, Eintritt frei
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Propheten sind so etwas wie Boten Got-
tes. Sie erhalten von Gott den Auftrag zu
den Menschen zu gehen und ihnen eine
Botschaft Gottes zu sagen. Das kénnen
ermutigende oder tréstende Worte sein,
aber auch ernste und mahnende. Einen
solchen Auftrag hatte der Prophet Jona
bekommen. Er sollte in die groRe Stadt
Ninive gehen und den Menschen sagen,
dass sie ihr Leben andern miissten,
ansonsten wiirde ihre Stadt zerstort.
Doch Jona hatte Angst davor, denn er
befiirchtete, dass die Einwohner Ninives
bose auf ihn wéaren, wenn er ihnen das
sagen wiirde. Jetzt ist es nicht so einfach,

einen Auftrag Gottes zu missachten.
Jona wollte vor Gott bis ans Ende der
Welt fliehen. Er bestieg ein Schiff, doch
dieses Schiff geriet in einen grofRen
Sturm. Als Jona sagte, der Sturm ware
vielleicht entstanden durch den Zorn
Gottes auf ihn, warfen die Seeleute Jona
ins Meer. Doch Gott lieR Jona nicht
ertrinken. Er schickte einen Wal, der
Jona rettete, indem er ihn verschluckte.
Nach drei Tagen spuckte der Wal Jona
an Land; Jona erkannte, dass er nicht
vor Gott fliehen konnte. Er ging nach
Ninive und verkiindete dort, was Gott
ihm gesagt
hatte. Und die
Menschen in
Ninive? Die
waren gar
nicht bose auf
Jona, sie hor-
ten auf die
Worte Gottes
und anderten
ihr Leben.
Findest du die
4 Fehler im
Bild?
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Stefanie Kolb



