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Es gibt mehr 

Von Vitamin A über Eiweiß und Omega 3 bis Zink: Das Alphabet der Nahrungs-
ergänzungsmittel scheint reichhaltiger als so manche Nahrung. Das Geschäft damit 
steigt in den letzten Jahren an. Menschen setzen ihrer täglichen Ernährung Shakes, 
Kapseln und Pulver zu. 

„Was uns die Erde Gutes spendet“, wie das Gottesloblied 186 besingt: Reicht das? 

Die Fitness-Industrie hat diesen Trend erkannt und gesteigert. Firmen bieten nicht 
nur Nahrungsergänzung an, sondern Nahrungsersatz. Damit soll man schlank wer-
den und gesund bleiben, es soll die Leistung steigern. Erste Studien weisen nach: 
Die Werbung täuscht mitunter falsche Tatsachen vor, die Produkte führen in Ab-
hängigkeiten. 

„Was uns die Erde Gutes spendet“ 
wird hier reich an Protein neu her-
gestellt, der Schlüssel für Muskel-
aufbau und Fitness: Chips und 
Marmelade, Wraps und etwas, das 
wie Kaffee schmeckt. Ein ganzer 
Speisezettel aus Lebensmittelersatz. 

Ernährung ist individueller gewor-
den, die Sorge gestiegen, dass man 
einer Infektionswelle körperlich 
nichts entgegenzusetzen hätte. Der Druck wächst, dass es mehr geben soll als nur 
die Natur. 

Äpfel, Eissalat, Ochsenherztomate und Zwiebeln. Das ganze Alphabet der Nah-
rungsmittel, das auch in der Soers wächst. Seit wann soll das nicht mehr reichen? 

Darf es etwas mehr von dem sein, „was uns die Erde Gutes spendet“? 

               Dr. Angela Reinders 

Der Erntedankgottesdienst findet statt am 28.09. um 11:30 Uhr auf dem Hof 
Scheuer bei Familie Horsch, Ferberberg 2. Vielen Dank! 
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Gute Nachrichten aus der Soers 

  „Sicher ist, dass die Saison uns Einiges abverlangen wird: 

verkürzte Nächte, Aufstehen morgens vor 4:00 Uhr, körperliche 

Anstrengung, frieren und schwitzen.“. Zitat aus WhatsApp-Verlauf der 

Kitzrettergruppe der Kreisjägerschaft Aachen. Es ist der 9. April 2025 und wieder 

steht für die Kitzretter eine anstrengende Zeit bis Ende Juni an.  Sie werden auch in 

diesem Jahr mit großem Engagement dafür sorgen, dass soeben gesetzte Kitze und 

anderes Wild nicht den Mähmaschinen der Landwirte zum Opfer fallen. Und so 

wurden in diesem Jahr in der Soers dank der Zusammenarbeit der Landwirte mit 

Jagdpächter Wolfgang Steiner und großer Unterstützung durch das Drohnenteam 

von Markus Baltuttis insgesamt 6 Rehkitze vor dem Mähtod gerettet.  

Band Absolut spielt am Gemeindefest-Samstag 
Die Band Absolut besteht aus  
Peter Flöder:   Schlagzeug und Gesang   
Leo Schwan:         Gitarre und Gesang 
Paul Vonberg:      Gitarre 
Gerd Waltmann:  Gesang und Bass 
 
Allesamt Musiker, die schon in vielen Bands in der Region Aachen – Düren – 
Jülich  zu hören waren und in der jetzigen Besetzung mit jeder Menge Spielfreude 
seit zwei Jahren zusammenspielen. Auf dem Programm stehen u.a. Klassiker aus 
Rock, Pop, County und Soul - auch zum Mitsingen und Tanzen. 
 

Gemeindebüro St. Andreas, Am We-
berhof 1, Tel. 151535, Fax 1590248, E-
Mail: info@st-andreas-aachen.de, 
Öffnungszeit: Mi 10:00 – 11:00.  

Pfarrbüro Franziska von Aachen, zuständig 
für alles, was Sakramente und Sterbefälle 
angeht, Ursulinerstr. 1, Tel. 470327-0,  

Priesternotruf: Tel. 60060, 06-22 h 
Pfarrer: Timotheus Eller als Pfarr-
administrator,  

Gemeindereferentin Christiane Rath, Tel. 
82194, E-Mail: c.rath@st-andreas-aachen.de 

Förderverein St. Andreas Aachen 
e.V., Konto DE90390601800134871016, 
Aachener Bank, BIC: GENODED1AAC 
Vereinsregister VR 4145, E-Mail: 
foerderverein@st-andreas-aachen.de 

Spenden für kirchliche Zwecke unter An-
gabe des Verwendungszweckes auf Spen-
denkonto DE30370601931018534017, Pax 
Bank Aachen eG, BIC: GENODED1PAX 
(Spendenquittungen im Gemeindebüro) 

 
Impressum:  Andreasbote, Gemeindebrief der Gemeinde St. Andreas in der Pfarre Franziska von Aachen, Aachen-
Soers. Herausgeber: Gemeinderat St. Andreas, Aachen. Redaktion: Rolf Bertram (verantwortlich; Tel. 0241-
156711, Mail: rolfbertram@t-online.de), Christiane Rath, Angela M.T. Reinders, Jochen Viethen. 
Redaktionsanschrift: Gemeindebüro St. Andreas, Am Weberhof 1. Druck: Druckerei Bohren, Aachen –Laurens-
berg. Der Andreasbote erscheint monatlich und wird an alle Haushalte des Gemeindegebiets kostenlos verteilt. Für 
unverlangt eingesandte Texte, Grafiken oder Fotos keine Gewähr. 
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Messdiener Sommerfest 2025 

Was könnte es im Sommer Schöneres geben, als ein Grillen bei strahlendem 
Sonnenschein mit Spiel und Spaß und netten Menschen? Wenn ihr euch jetzt 
denkt, gar nichts, dann teilt ihr die Meinung unserer Messdienerinnen und Mess-
diener. Und genau diesen Gedanken haben sie, mit tatkräftiger Unterstützung von 
lieben Eltern und Christiane Rath – danke an der Stelle – wahr werden lassen! Am 
07. Juli 2025 fand in St. Andreas das Sommerfest unserer Messdiener statt. Auch 
wenn die Sonne an diesem Tag leider andere Pläne hatte und wir das 
SOMMERfest kurzerhand ins Gemeindezentrum verlegen mussten, war es eine 
gelungene Abwechslung zum vorferienlichen Schulstress. Durch eine Färbe-
methode mit Rasierschaum und verdünnten Acrylfarben haben wir Postkarten und 
Ferientagebücher erstellt. 

Das köstliche Buffet aus Salaten, Tomate-Mozzarella und 
Baguette, um nur einen kleinen Teil der von Eltern 
gespendeten Speisen aufzuzählen – mir liegt es 
schließlich fern, Sie neidisch zu machen – hat allen 
hervorragend geschmeckt, auch wenn die Bratwürste vom 
Grill kurzerhand durch Bockwürste ersetzt werden mussten. Nach dem Essen hat uns 
der Regen eine kurze Chance gelassen, die wir genutzt haben, um draußen einige 
spaßige Spiele zu spielen. Ein kurzer Impuls in der Kirche hat dann den Abschluss 
zu diesem gelungenen Sommerfest gebildet. Solche Aktionen sind jedes Mal ein 
Highlight für alle Messdiener und Messdienerinnen und auch eine angemessene 
Belohnung für die ehrenamtliche Arbeit, die jede Woche von ihnen erbracht wird. 
Denn ohne uns wäre unsere Gemeinde nicht die gleiche, die wir so sehr schätzen. 
Umso mehr freuen wir uns, bald schon neue Messdiener und Messdienerinnen in 
unserer Familie begrüßen zu dürfen. Vielen Dank an alle unterstützenden Eltern und 
Christiane Rath und besonders auch an alle unsere Messdienerinnen und Messdiener 
für ihren engagierten Dienst in unserer Gemeinde.                                 
                             Lea-Isabel Voncken     
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Terminübersicht     GZ = Gemeindezentrum 
Fr 29. August 19:30 PEEZ – Jugendtreff für 11-15-Jährige im GZ  
Sa 30. August 17:00 Heilige Messe 
So 31. August 11:30 Heilige Messe 
  13:00 Tauffeier Ludwig Gross 
Mo 01. September 20:30 Vorbereitungsteam Kleinkindergottesdienst im GZ 
Do 04. September 19:30 „Wir. Mitten im Leben“ – Team (privat) 
Fr 05. September 17:00 Aufbau Gemeindefest 
Sa 06. September 19:30 Gemeindefest: Feiern bei Getränken und Snacks mit 

Livemusik „Absolut“ 
So 07. September 11:30 Heilige Messe zum Gemeindefest 
  12:30 Grill, Salatbar, kalte Getränke 
  14:00 Kinderfest mit Hüpfburg und vielen Spielen auf der 

Gemeindewiese, Kaffee und Kuchen 
  18:00 Gemeinsames Aufräumen 
Mo 08. September 18:00 Sitzung des Redaktionsteams Andreasbote im GZ 
  20:00 Elternabend Erstkommunionvorbereitung im GZ 
Do 11. September 14:30 Heilige Messe 
Fr 12. September 19:30 PEEZ – Jugendtreff für 11-15-Jährige im GZ 
So 14.September 10:00 Kleinkindergottesdienst im GZ, mit Bastelei und Kaffee  
  11:30 Heilige Messe  
Fr 19. September 17:00 Messdieneraktion: Chaosspiel, Pizza und Filmabend  
Sa 20. September 17:00 Heilige Messe  
So 21. September 08:30 Messdieneraktion: Besuch Burg Vogelsang  
  11:30 Heilige Messe, Stiftungsmesse für Maria Kirchhoff  
Mi 24. September 20:00 Sitzung des Gemeinderates  
Fr 26. September 20:00 Kneipenabend im GZ (bis 23:00)  
So 28. September 11:30 Ökumenischer Erntedankgottesdienst auf dem Hof 

Scheuer, Ferberberg 2 bei Familie Horsch, anschließend 
Gemeindetreff 

 

Mo 29. September 18:00 Treffen Vorbereitungsteam Schulkindergottesdienst im 
GZ 

 

  20:00 Treffen Familienmesskreis 2 im GZ  

 
Save the date kompakt – Oktober: 

05. Oktober 10:00 Kleinkindergottesdienst im GZ, mit Bastelei und Kaffee  
  11:30 Schulkindergottesdienst in der Kapelle 
08. Oktober 19:00 Veranstaltung zum Jahresthema mit Jürgen Becker 
12. Oktober 14:00 Wanderung  
24. Oktober 20:00 Kneipenabend im GZ (bis 23:00 Uhr) 
26. Oktober 11:30 Familienmesse mit Einführung der neuen Messdiener*innen 
  danach Gemeindetreff 
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           Veranstaltung zum Jahresthema am 08. Oktober       
„MUTig sein – GLAUBE an Zukunft“ 

Am Mittwoch, den 08. Oktober, nehmen wir ab 19:00 Uhr noch einmal in einer 
Abendveranstaltung unser Jahresthema in den Fokus: unter dem Titel „Zusammen 
gestalten in veränderten Strukturen – Was geht rund um unsere Gemeinde?“ 

Wir wollen euch/Sie informieren, welche Auswirkungen die Veränderungen in 
unserem Bistum auf unsere Gemeinde haben und Impulse zum Handeln geben. 
Doch der Humor soll auf keinen Fall zu kurz kommen. 

„Die Ursache liegt in der Zukunft.“ Der aus Fernsehen und Radio bekannte Jürgen 
Becker („Mitternachtsspitzen“) nimmt uns an die Hand, zeigt, dass früher auch 
nicht alles Gold war und dass die Zukunft schöner wird, wenn wir schon heute 
darüber lachen. Am Ende geht man nach Hause und denkt: Da geht noch was! 

Wir zählen auf euch/Sie! Bis zum 08. Oktober! 
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